Mentalakademie Europa

In dir steckt all
Cindy Limpl-Gotzinger n dir steckt alles

was du brauchst.

STARK in der SCHULE.
STARK furs Leben.

Padagogin
Dipl. Mentaltrainerin
Kindermentaltrainerin
Vertrauenslehrerin

Uber mich

Alle Informationen
Mir ist wichtig, dass Padagog:innen & Anmeldung:

ihre Kraft behalten und ouf iss
Kinder/Jugendliche voller & o\ éﬂﬁ
Selbstvertrauen wachsen konnen. , O Ve —
www.mentalakademie-europa.com Q c_
0

Ich gestalte Workshops, die nicht
nur Wissen vermitteln, sondern
Herz, Mut und Freude wecken. Mir
ist wichtig, dass jede Begegnung
Leichtigkeit bringt und dass Kinder,
Jugendliche & Pédagog:innen mit info@mentalakademie-europa.com

never Kraft nach Hause gehen.

+43 664 437 0521

\

@ D- 83404 Ainring, Rain 1
(15 Autominuten von Salzburg)




Mentaltrainer:in

Fortbildungen fur Pddagog:innen ERLEBEN.SPUREN.WEITERGEBEN.

Mehrwert:

» wie du deine eigene mentale

« mutiger Starke und Resilienz starkst

» selbstsicherer e wie du Schiler:innen mit

e glicklicher
« lernen Konflikte fair zu |6sen

mentalen Tools zu mehr Fokus
Selbstvertrauen & Leichtigkeit
» entdecken ihre Starken begleitest

o bauen Teamgeist auf e wie du das Schulsystem positiv

. gehen gestarkt in den Alltag mitgestalten kannst, indem du

bei dir selbst beginnst




