oy

mental o emie

...

« eigene Ressourcen stérken & Stress

abbauen ?
« Methoden erlernen, um Kinder
& Jugendliche nachhaltig zu starken .

« mentale Gesundheit & Resilienz fiur
dich selbst und deine Schiler:innen

Praktische Tools und Ubungen fiir mentale
Gesundheit & Resilienz

~» Empathie & Ressourcenstarkung nach
skandinavischem Vorbild in den Unterricht
bringen

Cindy Limpl-Gétzinger
Lehrerin
zertifizierte Mentaltrainerin
Kindermentaltrainerin
Sportmentaltrainerin
Eisbaden & Biohacking
Meditation

www.mentalakademie-europa.com
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